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1. Introduccion

La epilepsia’ es una enfermedad neuroldgica que se caracteriza por la presencia de alteraciones en la
actividad cerebral motivadas por diferentes causas (genéticas, lesiones, malformaciones, tumores...) y
gue se manifiestan con crisis epilépticas de diferentes tipos que pueden afectar en el neurodesarrollo. La
mayor incidencia de epilepsia ocurre en la infancia, desde la lactancia hasta la adolescencia, con una
prevalencia estimada de 3.5 a 11 casos por cada 1000 ninos? en edad escolar hasta los 14 afnos.

Estudios demuestran que el alumnado con epilepsia no solo puede presentar déficits a nivel cognitivo,
sino que tambiéen puede presentar una mayor tasa de trastornos psicologicos y dificultades
academicas, emocionales, sociales y conductuales® en comparacion con el alumnado que padece

otras enfermedades cronicas y con la poblacion en general.

1.Fisher, R. S., Acevedo, C., Arzimanoglou, A., Bogacz, A., Cross, H., Elger, C. E., ... & Glliﬂ.

Wiebe, S. (2014). Definicidn clinica practica de la epilepsia. Epilepsia, 55(4), 475-482. de Eoil .
2.0choa-Gémez, L., Lépez-Pisdn, J., Moros, C. L., Rodrigo, C. F., Martinez, R. F., Samper- € pl epSIﬁ
Villagrasa, & Garcia-Jiménez, M. C. (2017, January). Estudio de las epilepsias segun la
edad de inicio, troladas durante 3 afios en una unidad de neuropediatria de referencia

regional. In Anales de Pediatria (Vol. 86, No. 1, pp. 11-19). Elsevier Doym
3.Carolina, P. J., & William, B. B. (2013). Neuropsicologia en epilepsia. Revista Médica
Clinica Las Condes, 24(6), 987-994.




Las diferentes condiciones de salud, derivadas de factores como el tipo o la duracion de las crisis, o el
consumo de farmacos, pueden generar barreras que comprometen el acceso, el aprendizaje y la
participacion del alumnado con epilepsia.

No existe un perfii homogéeneo cognitivo en epilepsia, cada caso debe valorarse de forma
individualizada y dependera de la presencia de crisis, del tratamiento farmacologico, de la localizacion
de la actividad epileptica en el cerebro, etc. Ademas, existe una alta comorbilidad con otros trastornos
del neurodesarrollo como el TDARH" y el TEAZ.

El alumno menor con epilepsia puede mostrar afectacion cognitiva pasajera, sobre todo, disminucion
de la velocidad de procesamiento de la informacion y de la capacidad atencional. Esto no debe
confundirse con sintomas conductuales ni con caracteristicas personales de este alumnado, y se
debe abordar simplificando la tarea propuesta a fin de minimizar el esfuerzo cognitivo requerido.

1. Artigas-Pallarés, J., NONELL, K. G., & RATERA, E. R. (2013). Comorbilidad en el tdah. Guia
Presentacién en papel]. Il Congreso Internacional de Neuropsicologia en Internet . .
2.Uzcétegui, A., & Moreno, Y. (2021). Comorbilidad de los trastornos del espectro autista. de EpllepSIa
Mérida-Venezuela. 2020-2021. GICOS: Revista del Grupo de Investigaciones en Comunidad

y Salud, 6(4), 215-219.




Por todo ello es recomendable aplicar diferentes medidas educativas, y cuando estas no sean
suficientes, realizar una valoracion sociopsicopedagogica para concretar el plan de actuacion
personalizado (PAP) teniendo en cuenta las necesidades que presenten en ese momento concreto.

Esta guia educativa tiene el objetivo de ofrecer al profesorado una serie de medidas de respuesta
educativa que ayuden a compensar las desigualdades derivadas de la enfermedad y del tratamiento.
Estas medidas se han organizado siguiendo los cuatro niveles establecidos en el Decreto 104/2019, de

27 de julio, del Consell, que desarrolla los principios de equidad e inclusion en el sistema educativo
valenciano.

Para mas informacion relativa a los tipos de crisis epilépticas y como actuar ante ellas recomendamos
consultar la Guia de Epilepsia: Aproximacion a los tipos de crisis y como atenderlos de la Asociacion de
Epilepsia de la Comunitat Valenciana (ALCE).

Guia
de Epilepsia



https://www.alceepilepsia.org/wp-content/uploads/2022/12/Guia_OnlineESP.pdf?utm_source=web&utm_medium=pdf&utm_campaign=guiaVal

Posibles dificultades del alumnado con epilepsia

' - A nivel Cognitivo ' ' -A nivel emocional '

'-A nivel social ' ' -A nivel académico '
' -A nivel conductual '

'-A nivel de lenguaje '




A nivel cognitivo

Memoria

Alteracion de los procesos de
retencion y de recuperacion a corto o
largo plazo

Atencioén

Bajo nivel atencional

Procesamiento de la
informacion

Baja velocidad para
procesar la informacion

Habilidades
visomotrices

Baja precision visual

Alteracion de la
coordinacion visomotriz

1.Tirapu-Ustarroz, J., Muiioz-Géspedes, J. M., & Pelegrin-Valero, C. (2002). Funcions executives: necessitat

duna integracié conceptual. Rev. neurol.(Ed. impr.), 673-685.

Funcions executives
(Javier Tirapu)!

Dificultades de planificacion

Escasa flexibilidad cognitiva

Bajo control de la funcion
iInhibitoria

Alteracion de la memoria
de trabajo




A nivel de lenguaje A nivel académico A nivel conductual

Déficit de atencion

Dificultades de comprension Agitacidon psicomotora

con o sin hiperactividad

Dificultades especificas
de lectoescritura

Baja calidad en las
construcciones gramaticales

Desinhibicion verbal y conductual
o0 actos inadecuados hacia los demas

Dificultades especificas de

. Irritabilidad
matematicas

Baja fluidez verbal




A nivel emocional

A nivel social

Baja autoestima

Dificultad para tener y mantener
relaciones sociales

Baja tolerancia a la frustracion

Ansiedad (inquietud, nervios,
preocupacion...)

Dificultas para respetar los turnos
de juego o de palabra

Dificultad para identificar las propias
emociones y las de los demas

Respuestas sociales inadecuadas
en las situaciones sociales




2. Respuesta educativa: Acceso, aprendizaje y participacién
NIVEL | NIVEL Il NIVEL Il

Repuesta educativa a nivel de Respuesta educativa a Respuesta educativa a nivel
CENTRO nivel de AULA PERSONALIZADO
Respuestas educativas que deben Medidas que deben Respuestas educativas
tenerse en cuenta en la incorporarse en el aula. Los personalizadas que no requieren
organizacion y funcionamiento del aspectos a trabajar, entre otros, un soporte especializado. Algunos
centro docente. Los aspectos a son: organizacion de espacios, de los aspectos a trabajar son:
trabajar son: coordinacion, dinamicas grupales y accesibilidad cognitiva, programas
concrecion curricular y formacion. sensibilizacion. personalizados y bienestar

emocional.




Respuestas educativas de ACCESO

NIVEL | NIVEL Il NIVEL 1l

Nivel personalizado

Nivel de centro Nivel de aula

Actividades extraescolares

e Accesibilidad personalizada de
los medios comunes (materiales,
recursos, etc.) en las actividades
extraescolares y
complementarias.

Coordinacion

e Realizar una reunion conjunta del
tutor o tutora con el equipo
educativo para analizar las
barreras del contexto del
alumnado que presenta epilepsia
y dar una respuesta adecuada a
sus necesidades.

Planificacién y coordinaciéon

. Planificar con tiempo todas las
medidas educativas teniendo en
cuenta las caracteristicas del
alumnado con epilepsia.

. Planificar el plan de transicidon
para la incorporacion del
alumnado que pasa periodos Accesibilidad de e.spacios
prolongados de tiempo en casa concretos y materiales
debido a circunstancias médicas. « Ubicar al alumnado con epilepsia

. Fomentar la comunicacién entre en un espacio seguro que evite
el personal docente y los posibles danos en caso de crisis.

servicios médicos con el objetivo Accesibilidad del aula « En caso de fotosensibilidad,
de comunicar la condicion de « Supervisar la accesibilidad asegurar una buena iluminacion

epilepsia del alumnado
escolarizado.

Espacios

. Organizar espacios del centro
con criterios de necesidad (aulas
de descanso) y de seguridad.

. Asegurar la accesibilidad fisica,
cognitiva y sensorial de los
espacios.

cognitiva y sensorial del aula para
que todo el alumnado que tenga
dificultades de aprendizaje,
atencionales u otras, encuentre
siempre en el aula un espacio
predecible, comprensivo y
seguro.

del aula, reducir el brillo de las
pantallas y limitar el tiempo de
uso.

Permitir periodos de sueno
cuando el alumnado lo necesite.
Vigilar la hiperventilacion o el
excesivo cansancio en tareas de
educacion fisica.

Facilitar el uso de la calculadora
y el ordenador si fuera
necesario.
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Respuestas educativas de APRENDIZAIE

NIVEL | NIVEL Il NIVEL Il

Nivel de centro Nivel de aula Nivel personalizado

Concrecién Curricular Metodologias Adaptaciones de acceso

. Planificar, en las concreciones e Organizar las situaciones de . Adecuar de forma personalizada
curriculares, los acuerdos aprendizaje teniendo en cuenta las situaciones de aprendizaje.
metodologicos necesarios para los ritmos y los estilos del Por ejemplo, multinivelar
dar apoyo al aprendizaje de todo alumnado. actividades, adaptar el material y
el alumnado y prevenir « Aplicacién de estrategias y dar mas tiempo para realizar
dificultades de aprendizaje. técnicas metodoldgicas para la pruebas y tareas, sentar al

. Establecer criterios conjuntos inclusién: programacion alumnado cerca de la pizarra,
para seleccionar los materiales multinivel, DUA, metodologias s
de aprendizaje que aseguren el activas, actuaciones de éxito, etc.

avance de todo el alumnado.
Actuaciones de refuerzo

e Llevar a cabo actuaciones de
refuerzo dentro del horario
lectivo que mejoren las funciones
ejecutivas, la psicomotricidad y
las funciones cognitivas basicas.

Evaluacién
e Ajustar los procedimientos y los
instrumentos de evaluacion a las
caracteristicas y necesidades del
alumnado del aula.

Informacién
. Mantener actualizado el informe
neuroldgico en el que consten las
medidas preventivas especificas

necesarias, sobre todo en caso Coordinacién Programas

de epilepsia fotosensible. « Coordinarse a nivel tutorial con el  Desarrollar programas para la
. Actualizar la informacion médica personal especializado, que mejora de la competencia

del alumnado cada vez que sus participa en programas con el linguistica del alumnado que

circunstancias fisicas cambien. alumnado. presente estas necesidades

debido a su condicion médica.

12



Respuestas educativas de PARTICIPACION

NIVEL | NIVEL Il NIVEL Il
Nivel de centro Nivel de aula Nivel personalizado
Promocién de la salud Sensibilizacion Asesoramiento a padres, madres

o representantes legales

. Implementar programas e Promover acciones de

preventivos de la salud fisica y
mental de la Cartera de servicios
de promocion de salud y
prevencion en entornos
educativos de la Direccion
general de Salud Publica y
Adicciones y la Direccién
General de Inclusion e
Innovacion Educativa.

Formacion

. Promover y planificar formacion
que asegure la inclusion del
alumnado con epilepsia del
centro.

Realizar actividades de
sensibilizacion de la epilepsia en
el centro. Como por ejemplo el
Dia Nacional de |la Epilepsia en
Espaina el 24 de mayo.

Realizar formacién en epilepsia
en coordinacion con el centro de
salud.

sensibilizacion e informacion
sobre la epilepsia en el aula.

Prevencién de problemas
mentales
e Realiza prevencidon de la salud
mental tanto en el alumnado que
presente epilepsia como del resto
del alumnado.

Educar en valores

e Realizar actividades de accion
tutorial para el desarrollo de
actitudes de respeto y tolerancia,
de habilidades de autoregulacion
del comportamiento y de las
emociones, asi como de las
habilidades de comunicacion
interpersonal y de relacion social
para la interaccidon en diversos
contextos.

e Llevar a cabo tutorias
personalizadas para asesorar
sobre estilos educativos
familiares y evitar la
sobreproteccion del alumnado.

o Establecer cartas de
compromisos familiares en la
que recojan aspectos que sean
necesarios fomentar o trabajar
con el alumnado que presenta
epilepsia.

Bienestar emocional

e Realizar un acompanamiento
personalizado para desarrollar y
fortalecer la autoestima, el
sentimiento de pertenencia al
grupo y la confianza en las
propias posibilidades del
alumnado.

Red de apoyo

e Crear un grupo de alumnos y
alumnas ayudantes que puedan
servir de apoyo y de ayuda al
alumnado con epilepsia. 13



Respuesta educativa de ACCESO, APRENDIZAIJE y PARTICIPACION

Todas estas medidas y programas requieren para su implementacién una evaluacién

sociopsicopedagdgica previa que determine que, por las caracteristicas del alumnado, la respuesta
educativa planificada en los niveles anteriores no es suficiente para que el alumnado supere las

barreras existentes.

NIVEL IV

Acceso Aprendizaje

. Programa personalizado para la
adquisicion y el uso funcional de
la comunicacion, del lenguaje y
del habla.

. Programa personalizado para el

. Accesibilidad personalizada con
medios especificos o0 comunes.

aprendizaje motor y la movilidad.

Aprendizaje
. Adaptacion curricular
significativa (ACIS)

Otras medidas de aprendizaje:
. Programa personalizado para la
mejora de las funciones
ejecutivas.

Aprendizaje

. Programa personalizado para la
ensefianza de la lectura y de la
escritura.

. Programa personalizado para la
adquisicidn de las matematicas.

Participacion
- Programa especifico de
conducta.

14
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