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Epilepsia: Intervencion INTEGRAL INTERDISCIPLINAR

La intervencion de Alce, se presta a traves de un

a las personas con epilepsia y a sus familias, en el

que se planifican y orientan la organizacion de las actividades y la

Intervencion desde el

, con el fin de promover vy facilitar
atencion/integracion del colectivo en los ambitos sanitario, social, educativo

laboral y cultural.



* Reuniones de Junta Directiva y Equipo de trabajo.
* Reuniones con las familias.

»= Encuentros con profesionales Sanitarios, Neurologia Epilepsia,
Enfermeria, Medicina Familiar, etc.

* Encuentros con Familias “Doce meses doce encuentros sobre Epilepsia”.

= Reuniones institucionales con la Administracion Sanitaria, Social,
Educativa y Laboral.



PLAN DE ATENCION A LA EPILEPSIA

2023: Acciones concretas para el desarrollo del Plan:

- Guia de Salud Laboral, la situacion de la Covid 19 impidi6 realizar una reunién del grupo de trabajo
para la elaboracion de la Guia de Salud Laboral que estaba prevista para el dia 25 de marzo de 2020.
- Mesa/Comision Intersectorial, pendiente la constitucion de una Mesa/Comision Intersectorial en
materia de sanidad, servicios sociales, educacion y trabajo.

- Informe Clinico unificado P

RN

OBIJETIVO 2:
MEJORAR LA
COORDINACION
INTERSECCIONAL E
INSTITUCIONAL
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Epilepsia:
de persona a persona

Servicio de atencion integral en epilepsia que
ofrece orientacion, asesoramiento y apoyo a las
personas con epilepsia y su entorno familiar y
social.

Primera atencion de acogida e
informacion sobre servicios de la
asociacion.

Abordaje de las necesidades detectadas
desde una vision multidisciplinar y
derivacion a otros servicios de la asociacion.

Por derivacion de los dos servicios anteriores.

Acompariamiento a pacientes con
epilepsia ingresados en la Unidad de
Epilepsia del Hospital La Fe (video-EEG)
para ofrecer respiro a sus familiares.

En la actualidad la participacion en esta
actividad de acompafiamiento hospitalario
estd suspendida por la situacion sanitaria.

Grupo de autogestion para personas con
epilepsia en el que compartir experiencias
comunes y crecimiento personal.

Segundo viernes de cada mes.

Formacion para personas con epilepsia y
familiares. En 2023:

Abordaje de los problemas comportamentales
en nifos, nifias y adolescentes. Técnicas de
modificacion de conducta l.

Abordaje de los problemas comportamentales
en nifos, nifias y adolescentes. Técnicas de
modificacidn de conducta Il.

Estilos parentales de crianza. Aprendemos a
educar en inteligencia emocional.

Abordaje del papel de la persona cuidadora de
personas con enfermedad cronica. Aprendemos
a cuidarnos para cuidar.

Formacion continua y reciclaje.



PUNTO DE
INFORMACION
SOBRE EPILEPSIA,

P I DE DISCAPACIDAD Y
DEPENDENCIA

Atencion social que facilita informacion y
asesoramiento sobre epilepsia, discapacidad y
dependencia, de un modo integral y personalizado.

ACTIVIDADES DEL SERVICIO

Orientacion y asesoramiento legal sobre:
* Discapacidad, dependencia, pensiones, becas y

adaptaciones curriculares.
» Profesiones prohibidas y desaconsejadas en

epilepsia. No estas solo/a,
« Incapacidades laborales y cambios de puesto pide ayuda

de trabajo por epilepsia.

» Reconocimientos medicos y vigilancia de la
salud de personas trabajadoras con epilepsia.

» Permisos y/o licencias de familiares.

Subvenciona: g GEMERALITAT

VALENCIANA ALCE



Financiacion en
2023

EPIPAP / PIDE
CIPI IRPF....coiiiiiiin 19.950,54 €
Fundacién la Caixa........ 24.545,54 €

Con. San. Ayuda Mutua... solicitada

EPILEPSIA,

DE PERSONA A PERSONA

SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL EN EPILEPSIA:
INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO

¢ SOCIOLABORAL

PSICOLOGICO /
NEUROPSICOLOGICO * RESPIRA

ALCE GENERALITAT SUBVENCIONADO POR:
RN oy Pt VALENCIANA Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica
P E—peie omyaania e Jamtat Vicepresidéncia i Conselleria d'lgualtat | Politiques Inclusives

Uaivmsnal | Baket Bilsten



Programa de
Rehabilitacion

Neuro-psico-social en
Epilepsia, INTREPIDA

Intervencion neuropsicoldgica centrada en

la rehabilitacidon cognitiva de las funciones
mentales superiores, mejora de los aspectos
socioemocionales y el fomento de la autonomia
de las personas con epilepsia.

Rehabilitacién Meuro-psico-social: INTREPIDA
CIPLIRPF
15.926,44 €
CIPLIRPF
solicitado
CONS. SANIDAD
solicitado




Epicoley
Epilabora

Programa de sensibilizacién y formacion en
epilepsia dirigido a Centros Educativos y Centros
Laborales de la Comunidad Valenciana, para que
la epilepsia sea conocida, comprendida y atendida
correctamente.

EPICOLE / EPILABORA
CIPIIRPF
1161525 €
FUNDACION BANCAJA
10.000,00 €

Epicole (&
Epilabora
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Programa de sensibilizacién
y formacion en epilepsia

Dirigido a Centros Educativos y Centros Laborales de
la Comunidad Valenciana, para que la epilepsia sea
conocida, comprendida y atendida correctamente

Subvenciona: ¥

o A



ALCEintegra, insercion
socialy laboral de
personas con epilepsia

Programa de informacidn, orientacion y
asesoramiento en los ambitos Social y
Laboral para personas con epilepsia.

ACTIVIDADES
DEL SERVICIO

1. Atencion Social:

Preparacion de documentacion
médica y social para tramitaciones
de discapacidad, incapacidad laboral,
adaptaciones del puesto de trabajo,
dependencia, etc.

2. Servicio de Integracion Laboral:

Informacion, orientacion y
asesoramiento en temas laborales:
apoyo en la realizacion de un itinerario
de insercion laboral, busqueda

activa de empleo, bolsas de trabajo,
intermediacidn en ofertas de empleo y
talleres formativos.

3. Servicio de Prospeccion
Laboral y charlas formativas
en empresas:

MNormalizar la epilepsia en el entorno

laboral a través de informacion, formacion y
sensibilizacion. Promover la Prevencidn de
Riesgos Laborales y la vigilancia de la salud de
las trabajadoras y trabajadores con epilepsia.
Aumentar la implicacion del tejido empresarial
fomentando la contratacion de trabajadores y
trabajadoras con epilepsia.



{QUE OFRECE ALCEintegra A LAS EMPRESAS?

Informacion y formacion en epilepsia

CIPI Informacién y asesoramiento sobre
contratacion de personas con discapacidad y
9'5‘5?!99 € medidas alternativas
AYUNTAMIENTO VALENCIA . - .
Convenios de colaboracién para la mejora de
12.280,00 € la Responsabilidad Social Corporativa

Preseleccion de perfiles segun el puesto
demandado

Rapidez en la preseleccién de
personas candidatas

Acompafamiento en el proceso .
i i3 RSC
de insercién PERSONAS EMPRESAS

Bt s

e SERVICIO GRATUITO e

CONTACTO T

= alceintegra@alceepilepsia.org
alceintegraformacion.rsc@alceepilepsia.org

¥ 643 89 68 59- Trinidad Ruiz

«® 613 74 48 30- Minerva del Rio

% www.alceepilepsia.org ALC E

TU EMPRESA
MAS INCLUSIVA ALCEintegra. Con la colaboracién de:

CON ALCE ++-

GEMNERALITAT

VALENCIANA
B ooty Goebers

ey s ek
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ArtEpilepsia

Programa que promueve la integracion social de los
nifios y nifias con epilepsia y la corresponsabilidad

familiar. Aﬂ Epil ep Sia
ACTIVIDADES ng;mucmudu“m\mmm;rm s
DEL SERVICIO

integracién social de los nifies y nifias con epilepsia
y la corresponsabilidad y conciliacion familiar

1. Talleres terapéuticos:

Para, de una parte, ofrecer a los nifios y
nifias una actividad divertida y a la vez
estimulante que favorezca su creatividad,
su expresividad y facilite la comunicacion
entre ellos y ellas, y, de ofra, favorecer

la conciliacion familiar y potenciar la
presencia de los padres y las madres en el
grupo de autoayuda de familiares.

2. Grupos de Ayuda Mutua:

Para papas y mamas, en el que
compartir experiencias comunes y
crecimiento personal.

CIPI
6.723,37 €



Convivencias: Epilepsia C .. ®
y trasformacion desde on >
las terapias artisticas Vvivencias

Epilepsia y trasformacion
Programa conel quelas personas con epilepsia podran desde las terapias artisticas
fomentar sus habilidades, favorecer su bienestar
psicologico, crear un espacio de libre expresion y
creatividad, mejorar su participacion e integracion
social, adquirir el conocimiento de técnicas artisticas . : e S ,
a través de su propia experimentacion, utilizar el arte Lah CORVIVERCIIR-IIE perspnas con i agsia podein
como un puente entre sentimientos y emociones y
experimentar, aprender y expresar con materiales y
tecnicas artisticas. Favorecer su bienestar psicoldgico

@ Fomentar sus habilidades

' Crear un espacio de libre expresion y creatividad
@ Mejorar su participacién e integracién social

Adquirir el conocimiento de técnicas artisticas
Convivencias a través de su propia experimentacién
CIPLIRPF ¢ Utilizar el arte como un puente entre
15.926,44 € sentimientos y emociones
CIPI Programas .
d — ‘ Experimentar, aprender y expresar
solicitado con materiales y técnicas artisticas

§ sy

&
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Epilepsia y

.. &
cq'n . trasformacidn desde
VIVEIIC1as las terapios artisticas

Se realizordn tres terapias artisticas
de manera simultdnea:

Terapia A través de Artes pldsticas, literarias
y aplicados como vio de expresidn
Creadora emocional {pintura, escritura, disefio

de joyeria y tejidos)

T'El'ﬂpiﬂ A través de la Musicoterapia como
Musical vio de autoconocimiento, expresidn
usi ¥ socializacidn

ﬁ‘ 'T.El",apia A trovés de ko fotografio como

£ o herramienta de investigocién y
Futu_g'r&flca expresian artisticalformativa sobre

el estigma vy los prejuicios sociales
relocicnodos con ba epilepsia

Terapia
Restauradora

Se realizaran cuatro terapias artisticas a la vez:

Terapia Creadora: a través de artes plasticas,
literarias y aplicadas como via de expresion
emocional (pintura, escritura, disefios de joyeria
y tejidos).

Terapia Musical: a través de la musicoterapia
como via de autoconocimiento, expresion y
socializacion.

Terapia Fotografica: a través de la fotografia
como herramienta de investigacion y expresion
artistica/formativa sobre el estigma y los
prejuicios sociales relacionados con la epilepsia.

Terapia Restauradora: a traves de la obtencion
de conocimientos tedrico-practicos de la
conservacion y la restauracion de materiales
ornamentales y decorativos, de manera ladica,
creativa y de experimentacion



.. Sobre

Epilepsia

Puedes. ..

Compartir tu experiencia

Visibilizar donando pasos

¢Como lo hago?
ipasa esta 1 nagen!

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

CIPI IRPF

6.401,97 €
AYUNTAMIENTO VALENCIA

2.000,00 €
DIPUTACION

solicitada
... sobre NAN

SN

Tipos de N
Epilepsia 5

Pero, cuantos

tipos existen? f’:‘\
®

Tenim
que

PARLAR

13 | Dia Internacional
FEB | de la Epilepsia



Previo para: Campaina Dia Nacional de la Epilepsia

Tenemos
que

HABLAR...

24 de | Dia Nacional
MAYO | de la Epilepsia

(O Nautilus

crea_



CAMPARNA DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA
CONECTA CON LA EPILEPSIA, CONECTA CON LAS PERSONAS

Idea:

Hasta ahora ALCE ha hecho campafias orientadas a la didactica d falsas creencias en torno a la
epilepsia y ha hecho hincapié en el desarrollo de un material gue ayude a gue las personas
ajenas al colectivo puedan ayudar a una persona con epilepsia llegado el caso. Tras varias
campafias construyendo una base en materia de epilepsia en la ciudadania, creemos que
ahora toca poner el foco en las personas. Queremos que las personas con y sin epilepsia
conecten entre si. Para ello, realizaremos varias entrevistas a personas con epilepsia para que
nos cuenten su experiencia en la sociedad, intentando buscar puntos que nos ayuden a
mejorar la comprensidn social.

Ohbjetivos:

Visibilizar |la epilepsia

Informar sobre las experiencias vitales de las personas con epilepsia . .
Conectar con la ciudadania a través de dichas experiencias para que se interesen por el EpllepSIa
colectivo

Dar libertad de expresidon y un altavoz a las personas con epilepsia
Dar espacio a las necesidades de las personas del colectivo e Tir e kanransy
Fomentar la interactuacion entre personas con y sin epilepsia MAYO | de la Epilepsia
Averiguar el conocimiento general de la ciudadania sobre epilepsia
Sensibilizar a la sociedad sobre epilepsia

... Sobre

Mo

e




Formacion

Voluntariado

VOLUNTARIADO

CIPI IRPF

10.179,81 €

o

Formacion al
Voluntariado

Con la formacion las
personas voluntarias
podran realizar apoyo en:

- Actividad “Respira”

+ Programas de la entidad

= Campanas de sensibilizacion
= Acompanamiento en tramites

» Ocio, deporte, cultura y tiemplo libre

Modalidad

+ Presencial y online (teleformacion)

Contacto

& Trinidad Ruiz

- juridicosocial@alceepilepsia.org

L] 643896859
ace I Eoper Qs
o andacion Rk e
TlaCaixa® . e ]
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Formacion al
Voluntariado

Programa

» Formacion general:

* ALCE: programas con participacion
de voluntariado

+ Derechos y deberes de la persona voluntaria

» Formacion especial:

+ Aprendemos sobre epilepsia y sus
manifestaciones clinicas

+ Consecuencias cognitivas y psicosociales
asociadas a la epilepsia y comorbilidades

« El estigma social en epilepsia. Desmontando
falsas creencias

+ Interaccion y manejo de la persona usuaria
con epilepsia

+ Los equipos de trabajo, comunicacion eficaz
vy la gestion del conflicto

+ Lenguaje inclusivo

+ Voluntariado en la Unidad de Epilepsia
del Hospital La Fe de Valéncia

ALCE

Asociacion de Eplepsia
de la Comunidad Valenciana



PROYECTO A DESARROLLAREN
2023

OCIO Y TIEMPO LIBRE para :

* Ninos y ninas
+» Adolescentes
++ Personas adultas

GRUPO DE OCIO,
DEPORTE Y
TIEMPO LIBRE




PRESUPUESTO 2023

PREVISION GASTOS E INGRESOS 2023



GASTOS: 245.131,78¢€

GASTOS

Alquiler local C/ Periodista LLorente

Reparaciones de Instalaciones
Servicios y gastos de limpieza
Servicios de Psicologia
Servicios de Consultoria
Parking

Tren, metro, bus y taxi
Carburante

Primas de Seguro

Comisiones Bancarias
Suministro Teléfono y Movil
Suministro de Agua
Suministro Eléctrico
Fotocopias e impresora
Material de oficina

Material de Difusion

Comidas y Gastos de Reuniones
Gastos Varios

Gatos Web

Gastos comunidad

EPI'S

Sueldos y Salarios

Seguridad Social a cargo de ALCE
Ayudas a Otras Entidades

Amortizaciones

245.131,78 €
6.000,00 €

70,00 €
2.250,00 €
41.371,70 €
11.620,50 €
10,00 €
30,00 €
85,00 €
725,00 €
1.375,00 €
1.450,00 €
425,00 €
775,00 €
405,00 €
1.200,00 €
2.250,00 €
225,00 €
2.250,00 €
925,00 €
300,00 €
450,00 €
137.985,50 €
31.919,00 €
195,00 €
840,08 €



INGRESQS: 245.131,78€

INGRESOS

Cuotas de personas usuarias

Cuotas personas asociadas

CIPI IRPF - Epilepsia Persona a persona/PIDE
CIPI IRPF - Epicole-Epilabora

CIPI IRPF- CONVIVENCIAS y MUSICOTERAPIA
CIPI IRPF - INTREPIDA

CIPI IRPF - ALCEINTEGRA

CIPI IRPF - ArtEpilepsia

CIPI IRPF- Voluntariado de persona a persona
CIPI IRPF - Campania - AprendEpilepsia

CIPI- Programas

Conselleria de Sanidad -Epilepsia Persona a persona
Fundacidn Bancaja - Bankia Capaces
Ayuntamiento de Valéencia- ALCE integra IV
Fundacion la Caixa - Epilepsia Persona a persona
Otras donaciones

Subvenciones de Capital*

245.131,78 €

1.500,00 €
15.360,08 €
19.950,54 €
11.615,25 €
14.981,93 €
15.926,44 €

9.557,99 €

6.723,37 €
10.179,81 €

6.401,97 €
52.000,00 €
35.000,00 €
10.000,00 €
10.377,00 €
24.545,54 €

750,00 €
261,86 €
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