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Proleg

Que em convideu, com a regidor de Salut de I'Ajuntament
de Valéncia, a collaborar per mitjd d'aquest proleg amb
I'’Associacid d'Epilépsia de la Comunitat Valenciana, ALCE, una
associacié tan benvolguda i respectada, és per a mi un gran
motiu d'orgull.

Abans de res, vull deixar constdncia del meu més sincer
reconeixement i gratitud per la tasca que desenvolupa esta
institucié de fa més de 20 anys. Grdcies a ALCE, ha transcendit
el reconeixement de la comunitat sanitaria a la societat civil.
La vostra atitud incansable i altruista s’ha revelat un pilar
fonamental de la vostra trajectoria, i aixd vos ha fet gaudir de
I'estima i el respecte comunitari. Una altra vegada: els meus
agraiments sincers.

En la Comunitat Valenciana tal com s’aplega en esta guiq, i
atenint-nos a les xifres proporcionades per la Conselleria de
Sanitat Universal i Salut Pdblica, la incidéncia de qui patix
epilépsia se situa en la forqueta de 31 a 57 casos per cada
100.000 habitants. A més, es registren al voltant de 2.500
nous casos anuals per a una poblacié —la valenciana— que
s’‘aproxima als 5 milions de persones. En I'dmbit estatal, i
malgrat ser de major dificultat la tasca d'oferir unes dades
exactes, les xifres mantenen una certa similitud amb les
presentades precedentment.

Amb estes dades, el que diré ara pot semblar sorprenent,
perd la veritat és que encara, a hores dara, en la nostra
societat persistixen alguns falsos mites sobre les causes, les
consequéncies i els problemes relacionats amb I'epilépsia.
| €és que a casa nostrag, tradicionalment la major part de la
poblacié ha sentit referéncies indirectes sobre la malaltia,
moltes vegades amb un coneixement parcial i incomplet, unes
altres amb creences completament infundades. S'entén aixi
que s’haja perpetuat un coneixement superficial i imprecis
sobre esta malaltia, i com tota manca en el coneixement d’'un
problema, redunda negativament a I'hora de tractar-lo.



Davant tal context, davant esta falta de coneixements
contrastats que es tenen al voltant d’esta malaltia, esta guia
pretén posar ordre. Ix a la llum amb un proposta divulgativa
pensada i adregada a la ciutadania, perque en esséncia
naix amb la intencié que tota persona que la consulte puga
acostar-se i entendre de manera rigorosa els problemes
relacionats amb la malaltia. Aixd és, en sintesi, qué és
I'epilépsia, quins tipus de crisis d’epilepsia hi ha i quina és
I'atencid especifica que cadascuna requerix.

Per tant, perseguix atorgar per mitjd de la claredat i la
senzillesa els coneixements bdsics a totes aquelles persones
que la lligen per a saber detectar i poder aixi ajudar de
manera correcta en cas de trobar-se davant una accié de
crisi epileptica. D’'esta manera I'Associacié d'Epilepsia de la
Comunitat Valenciana, ALCE, potencia el principi fonamental
que mou la seua accid de fa ja tant de temps, ¢o es: donar
visibilitat i millorar la qualitat de vida de tota persona que
patix epilepsia i dels seus voltants.

Espere i desitge que aquesta guia siga rebuda amb la major
atencid possible per part de la ciutadania i dels organismes
publics responsables: millorar I'accié de la salut és un dels
grans reptes politics que hem d’afrontar com a societat. Com
aregidor de I'Ajuntament de Valéncia, tinc clar que a tal cosa
em dec. Aprofiten estes paraules com a comprom s, perque
anirem a més en aquesta direccio.

En darrer lloc, perd no menys important, vull agrair a totes
les persones que han participat en I'elaboracidé del document
d’esta guia. Aixd és només un punt de partida per a continuar
a avangar i aconseguir aixi que tota accidé esdevenidora
aprofite per a millorar les dificultats que passen, cada diq, les
persones amb epilépsia al nostre pais.

Atentament,

Emiliano Garcia Domene

Regidor de Salut i Consum de I’Ajuntament de Valéncia



El nostre agraiment:

El nostre agraiment a totes els qui, d’'una manera
o d'una altra, s’han creuat en el cami d’ALCE
(persones amb epilépsia, familiars, amistats,
professionals, representants d'institucions, etc.)
perqué cada experiéncia ens ha enriquit i dirigit
cap a la consecucié d'aquesta guia.
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SOBRE AQUESTA GUIA
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Sobre aquesta guia:

Els qui treballem en ALCE observem dia a dia la desinformacid
que hi ha en la societat sobre com actuar davant una crisi
d’epilepsia. Aquest desconeixement perpetua els falsos mites
i la discriminacié cap al collectiu de persones amb epilépsiaq,
cosa a qué volem posair fi.

Quan es parla d’epilepsia, la majoria de la gent tenen formada
una visié que podriem dir que s’allunya de la realitat. Sol
pensar-se que les Gniques crisis existents son les convulsives;
que a les persones cal subjectar-les o introduir-los alguna
cosa en la boca quan presenten una crisi; creences erronies
que poden portar a produir-los un mal fisic.

Amb aquesta guia, volem que vos acosteu i comprengueu
una mica més que és l'epilépsia, que conegueu que hi ha
molts tipus de crisis d’epilépsia (que no “atacs epiléptics”) i
que cadascuna requereix d’'una atencid especifica.

No és una guia médica ni académica, és una guia pensada
i dirigida a la ciutadania amb el fi de proporcionar-li els
coneixements bdsics perque puga detectar i prestar una
correcta atencid en cas de presenciar una crisi d’epilepsia.

Encara que I'epilépsia és una malaltia amb gran diversitat en
simptomes, tipus de crisis i manifestacions, en aquesta guia
hem seleccionat els tipus de crisis més comunes, per a oferir
una visié i informacié més general i practica de com atendre-
la.

Esperem ajudar-vos a conéixer-la millor, que ens ajudeu
a eliminar mites i que aprenguem a tractar-la de la millor
manera possible.

Grdcies per llegir-nos!



ALCE, la nostra associacio

Ens presentem: Som I'Associacid d'Epilépsia de la Comunitat
Valenciana, ALCE, i enguany, el 2022, fem 20 anys que ens
dediquem a les persones amb epilépsia i a llurs families.

De 2002 encgd s'inicid aquest cami, moltes sén les persones
que han passat per ALCE, totes i cadascuna d’elles amb un
proposit clar: la millora de la qualitat de vida de les persones
amb epilépsia. Hui, la nostra associaciod és el fruit de la forga,
compromis ivalor que tenen totes les persones que en formen.

En l'actualitat, prestem diversos serveis adrecats tant a les
persones amb epilépsia (menors i adults) com a llurs families
i les persones que en tenen cura, aquestes darrers, pilars
fonamentals que formen part activa de la nostra organitzacio.

Hem creat programes i activitats per a donar suport a
les persones amb epilépsia en drees com l'educacid, el
treball, la cultura o I'dmbit social. Oferim suport després
del primer diagnodstic, atencié psicoldgica, rehabilitacid
neuropsicoldgica, tallers formatius i artistics, grups d'ajuda
mutua, etc.

El nostre motor sempre ha estat I'epilépsia. Per aquest motiu
llancem aquesta guia, per a fer-la més visible i perqué la
poblacié conega els tipus de crisis i sdpia com atendre una
persona amb epilépsia.

Ajudeu-nos a fer visible I'invisible. Ajudeu-nos informant-vos
i ensenyant els qui encara no sdpien sobre epilépsia. Ajudeu-
nos llegint i compartint aquesta guia.

20 aLce

ANYS



Epilepsia: Aqueixa gran desconeguda

A hores d’ara encara hi ha un desconeixement generalitzat
sobre qué és realment I'epilépsia. La major part de la poblacio
la coneix a través dels mitjans de comunicacié i de falses
creences transmeses, i el resultat és que actualment es té
més coneixement de mites que de la realitat.

De fet, tindre epilepsia no implica necessdriament patir
convulsions ni pérdua de consciencia. A més, el protocol
d’atencié adequada a una persona que presenta una crisi no
preveu salvar-li la vida evitant una obstruccid de la llengua.
Tot aixd forma part de falses creences sobre I'epilepsia.

Perd llavors, que és l'epilepsia? Anem a pams. El cervell
humad és un organ complex en el qual milions de cél-lules,
anomenades neurones, es comuniquen entre elles. Aquesta
comunicacié és grdacies a mecanismes quimics i eléctrics,
denominats sinapsis. Les interaccions entre neurones a través
de les sinapsis funcionen de manera coordinada i equilibrada.
No obstant aixd, de sobte, aquest equilibri quimic i eléctric
pot alterar-se i donar lloc a una activitat anormal i transitoria
en un determinat nombre de neurones. El resultat d’aquesta
alteracié seria una crisi d’epilépsia, i vindria acompanyada
de simptomes clinics més o menys observables. Segons els
simptomes, podrem definir el tipus de crisi resultant.

En les pagines seglents podreu descobrir més sobre
I'epilépsia per a deixar arrere falsos mites darrere d'un
coneixement més real sobre aquesta gran desconeguda.



A TOT EL MON PERSONES
TENEN EPILEPSIA EN TENEN

Tot i ser un dels trastorns
neurolégics més
comuns, continua a ser

RAPID!
Poseu-li alguna cosa
en la boca, que no LA MAJORIA DE
s'empasse la llengua

AIXO ES UN MITE!
no li poses res que
pots fer-li mal

DAVANT UNA
CRISI D'EPILEPSIA

Aquest
desconeixement
pot portar a

Lesi Danysala
Trencar-li eSIQIr:nIs _ = persona que
una dent maxiio g :l introdueix
facials ;
I'objecte

Algunes persones amb

epilépsia
dels simptomes i
dels tipus de crisis
que hi ha




Tipus de Crisi de Epilépsia

Hem aplegat un total de 9 crisis
d'epilepsia, perd no n'és una llista
exhaustiva. Potser ha estat tota una
sorpresa per a tu saber que hi ha
tantstipus decrisis, perd t'assegurem
que hi ha moltes més de les que et
mostrarem en aquesta guia. Encara
que ens haguera agradat donar
visibilitat a totes, &s molt dificil fer-ho.
Per aixo et presentem esta seleccid
de les més comunes.

En les padgines seguents podrds
trobar-les desenvolupade. Volem
fer-te conscient de la varietat de
simptomes i necessitats que una
persona amb epilépsia pot arribar
a tindre. | com sabem que és molta
informaci6é, hem decidit fer una
infografia amb els primers auxilis
més bdsics per a atendre una crisi.
Esperem que aprengueu un poc més
sobre epilépsia i que ens ajudeu a
trencar amb les falses creences que
I'envolten.
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Que fer davant una
Crisi d’Epilepsia

| PAUTES GENERALS |

. Comptabilitzar
la DURADA
de la crisi

ACOMPANYAR,

Mantindre : .
la CALMA ' : demanar i observar

QUAN LA CRISI PROVOCA

: CONVULSIONS:
1] —
v
N - |

COL-LOCAR UNA RETIRARELS
COSA MOLLA OBJECTES
davall del cap ; 3 amb els quals
es puga danyar

N _ . ’ pug Y

LD Colllocar en

NO INTRODUIR NO SUBJECTAR POSICIO LATERAL
res en la boca els moviments de seguretat o de costqt.
convulsius (una vegada acabada la crisi)

Quan telefonar al 112?

(( 112 )) Plgrg:‘\ 5MINOES LESIONS DE
REPETEIX GRAVETAT




Crisi Tonico-Clonica

| observeu-los i valoreu-los

pot emetre un crit,
orinar i/o defecar

: Pot presentar
brusca dels muasculs o
: sacsades en la cara, el cap,
el tronc i les extremitats

recuperant
progressivament la
consciéncia



mantingues la calma

davall
del cap

amb els quals
es puga fer mal

que dura
la crisi i observar a
la persona

Una vegada finalitzada la crisi:

o

ST~

Quan telefonar al 112?

Siésla § En el cas de
persones menors:

(( )) Si la crisis dura més de
. HO=TF



Crisi Atonica

simptomes | observeu-los i valoreu-los

PERDUA BRUSCA DEL
TO MUSCULAR de tot el
cos o d'una part durant
pocs segons

INCLINACIO . PERDUADEFORGA : CAIGUDA A TERRA:
DEL CAP : d’'alguna extremitat : si la persona
bruscay breu estd dreta

PODEN HAVER-HI
LESIONS,

com ferides o
fractures, si hi ha
caiguda a terra

RECUPERACIO
INSTANTANIA

........................... . Qué pots fer?

ACOMPANYAR : TELEFONAR AL 112 =
i comprovar si ] si la persona té (( H ))
la persona s’ha ferides o contusions
lesionat de gravetat

14
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Crisi Mioclonica

simptomes | observeu-los i valoreu-los

POT CAURE

si els simpromes
afecten a

tot el cos

NO ES PERD LA
CONSCIENCIA,

perd una sacsada
brusca als bragos
pot causar que la
persona tire els
objectes que té ala
mad en eixe moment

SACSADES breus,
isolades i sobtades als
bragos, altres parts del
cos o tot el cos

DUREN POCS SEGONS, perd
poden succeir-se en serie
(igual que les abséncies)

RECUPERACIO
INSTANTANIA

........................... . Qué pots fer?

ACOMPANYAR : TELEFONAR AL 112 =
i comprovar si : si la persona té (( ))
la persona s'ha ferides o contusions

lesionat de gravetat
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Crisi d’Absencia

simptomes | observeu-los i valoreu-los

MIRADA FIXA | ABSENT
amb breu desconnexid

dels voltants, la : L
persona deté en la [N
seua activitat Ca

INTERRUPCIO DE
LA CONSCIENCIA
entre 5y 15 segons
(menys de 30 seg.)
LA PERSONA RESTA
IMMOBIL, perd
sense perdua de
to muscular, per la
qual cosa no hi ha
caiguda

Pot acompanyar-se de
PARPELLEJOS I LLEU

DESVIACIO OCULAR Poden LLEPAR-SE ELS
CAP AMUNT : LLAVIS (llepades),
: RECLINAR EL CAP
lleugerament

0 ARREGLAR-SE LA ROBA



Si ocorren amb
molta frequeéencia

La persona no és
conscient d’haver
presentat una crisi -

(0 (=
[ (A

S

que i

la persona esta : constatar la durada
desconnectada : de I'episodi o episodis

dels voltants



Crisi Focal Simple

simptomes | observeu-los i valoreu-los

HI HA 5 FORMES PRINCIPALS,
depenent de la regié cerebral que
s’activa durant la crisi:

1 Motores CONTRACCIONS DE GRUPS
MUSCULARS, SACSADES

RITMIQUES d'una part del

cos, brag o cama

2 Sensitives FORMIGUEIG INTENS
O ENTUMIMENT DE § : g
PARTS DEL COS {

poden provocar problemes @
de visi6, audicio, olfacte,
gust o equilibri
(P. ex, veure llums, sentir sons
inexistents, tindre sensacions f (O
olfactories irreals, entre altres)

3 Sensorials AFECTEN ALS SENTITS, \l/ 5) )))

4 Vegetatives Sensacié de NAUSEES,
malestar/opressié en la

boca de I'estbmac,

CANVIS ENELS

BATECS DEL COR

o piloerecci6

18



5 Psiquiques SENSACIO DE POR, trastorns del
pensament o déja vu,

DIFICULTAT PERA

EXPRESSAR-SE O COMPRENDRE,

pensaments imposats o repetitius,

emocions intenses sense

relacié amb la realitat

@ L

Ca
SENSE DURADA
PERDUA DE MENOR A
CONSCIENCIA UN MINUT

B
A&

ACOMPANYAR DEMANAR A LA PERSONA
i constatar la duracid : sobre els simptomes
de I'episodi o episodis : que presenta

COMPROVAR OBSERVAR LA PERSONA
si la consciéncia : en els minuts posteriors per
s'altera si presenta una crisi focal

complexa que podria acabar
en una crisi secunddriament
generalitzada tonico-clonica



Crisi Focal Complexa

| observeu-los i valoreu-los

sense respondre
diversos segons o
minuts

no respon correctament
a estimuls exteriors, per
exemple, no pot contestar
ni complir ordres

Poden presentar
(automatismes) de dos tipus:

Parpellejar, espetegar, llepar-se els
llavis, mastegar, engolir, tremolar,
fregar amb les mans sobre la roba
o les cuixes, etc.

TIPUS

com a desorientacié, caminar sense

TIPUS FUR rumb, confusid, ballar, picar de peus,
:  etc. Situacions que poden confondre’s
* amb ebrietat o abUs de drogues
a
S




Després de la crisi

estar confusai
quedar en situacié d’'indefensid

A vegades, abans d’aquesta
mena de crisi, la persona presenta
una

(anomenada aura) en forma de
Crisi Parcial Simple

=
=

Si no es recupera en 15
minuts o la crisi es repeteix
abans de 20 minuts

i evitar en els minuts posteriors per si
situacions de després d'aquesta crisi presenta
perill una crisi secunddriament

generalitzada tonico-clonica



Crisi Focal Secundariament
Generalitzada

| observeu-los i valoreu-los

Es una situacié que es dona quan una Crisi Focal Simple
o una Crisi Focal Complexa a una Crisi
Generalitzada Tonico-Clonica

@~ @

Crisi § Crisi .
Focal Focal o Cr1s1‘ .
Simple . Complexa Tonico-Clonica

A\

En cas d’esdevindre’s Podeu repassar-los
aquesta situacio, els ~> en les pdgines 1213
passos a seguir serien d’aquesta guia



Estatus Epileptic

| observeu-los i valoreu-los

Situacid que s'esdevé quan la persona presenta
o una crisi prolongada (és a dir, en el cas de
crisi tonico-clonica: que aquesta dure més de 5

minuts; en el cas de qualsevol altra mena de crisi

que aquesta dure més de 10 minuts) o una série
de crisis encadenades en les quals no recobra
completament la consciéncia

¥

que no presente una
crisi tonico-clonica de
més de 5 minuts

que no presente
qualsevol altre tipus
de crisi de més
de 10 minuts

Qe

Si passara:

perqué I'atenguen
urgentment. Es tracta d’'una
emergeéencia que posa en
perill la vida de la persona



Espasmes Infantiles

| observeu-los i valoreu-los

pero si persisteixen poden
prolongar-se fins a
I'adolescéncia

Y.":),

que duran pocs

segons en els quals es flexionen el
tronc i el cap cap avant 4

- g
en séries de 5 010 durant |‘
uns minuts oa

S'‘aconsella

JAN

E’;\
—

al seu Servei de Pediatria
per a diagnostic precog
i/o tractament

cal
telefonar al 112



ALCE

Asociacién de Epilepsia
de la Comunidad Valenciana

Gradcies per haver arribat fins aci

i haver volgut informar-te. Per a les persones
amb epilépsia és realment important sentir-se
compreses i acceptades per tota la poblacié.
Si vols saber més sobre la nostra entitat, tant si
tens epilépsia com si no en ten, et deixem totes
les nostres dades de contacte:

0 O @AlceEpilepsia

www.alceepilepsia.org
© 600315079

comunicacion@alceepilepsia.org
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