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Trinidad Ruiz trabaja desde ALCE
por la integracion de los afectados por la enfermedad
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Epilepsia:

Trinidad Ruiz atiende en su despacho a una persona que padece epilep
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de persona a persona
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«LLa epilepsia ha estado
estigmatizada y hay aun
mucho desconocimiento»

J. F. Fomentar la integracioén en
el mundo laboral, social y educa-
tivo de las personas que padecen
epilepsia, orientar psicopedagd-
gicamente a los afectados y sus
familiares; conocer la enferme-
dad aprendiendo a manejarla y
promover la investigacion cienti-
fica de la enfermedad, son los
principales objetivos de la Aso-
ciacion de Epilepsia de la Comu-
nitat Valenciana (ALCE) .

Trinidad Ruiz, coordinadora
de voluntariado en el programa
‘De persona a persona’ que este
afio subvenciona la Obra Social
la Caixa y beneficia directamen-
te a 50 personas, comenta que
ALCE «se constituyo en el afio
2002 pero empez0 a tener ac-
tividad en 2004 y ahora que nos
acaban de declarar de utilidad pa-
blica ya tenemos una pequefia in-
fraestructuran.

«Funcionamos a nivel de Co-
muniat Valenciana pero la mayor
parte de las actividades las de-
sarrollamos en Valencia y en pue-
blos de la provincia, aunque te-
nemos cada vez mas relacién con
Castellon y Alicante, especialmen-
te cuando los pacientes de estas
provincias vienen a realizar las
pruebas EEG, que solo se pue-
den hacer en el Hospital LLa Fe de
Valencia», afirma Trinidad Ruiz.

Respecto al numero de perso-
nas que padecen epilepsia, la co-
ordinadora del Programa ‘De per-

sona a persona’ recuerda que se-
gun un informe del afio 2012 en
Esparia habia unos 400.000 afec-
tados de los cuales unos 40.000
estaban en la Comunitat pero a
raiz de este estudio, Epiberia puso
de manifiesto que el namero era
mayor porque mucha gente no lo
declaraba. Epiberia evidencié que
en Espana hay 704.533 casos de
epilepsia (una prevalencia de 18
casos por cada 1.000 habitantes),
segun los datos preliminares del
estudio.

«El programa ‘Epilepsia: de per-
sona a persona’ que estamos de-
sarrollando ahora con la ayuda
de La Caixa en realidad lo lleva-
mos haciendo desde hace varios
afios pues contamos incluso son
el apoya de la Conselleria de Sa-
nidad, razon por la cual estamos
localizados en el Hospital La Fe.
El proyecto consiste en el desa-
rrollo de un servicio de acompa-
flamiento y atencion a las perso-
nas afectadas y a sus familias.
Se llevan a cabo dos actividades
diferenciadas pero complemen-
tarias entre si. Por una parte, un
servicio de acompafamiento de
familias que lo llevan a cabo per-
sonas con epilepsia y familiares
experimentados y formados en la
enfermedad, que orientan a estos
familiares. Y por otra parte, la
propia atencidn al afectado. En
este punto quiero subrayar que
ALCE esta abierta a todas las
personas con epilepsia, sean aso-

ciados o0 now, precisa Trinidad Ruiz.

«El proyecto ‘Epilepsia: de per-
sona a persona’ estd atendido por
un grupo de voluntarios, entre
11y 15, coordinados por un téc-
nico responsable, que prestan un
respiro familiar, acompafiando a
los pacientes ingresados en la Uni-
dad de Epilepsia de la Fe, y pres-
tan también apoyo e informacion
sobre epilepsia postdiagnodstico a
pacientes y familiares en la Sala
IT del SAIP del mismo hospital.
También, cuando las circunstan-
cias lo requieren, se presta un ser-
vicio de atencion psicoldgica que
es atendido por dos profesiona-
les, psicologa clinica y psicologa
educativa», afiade.

«LLa epilepsia ha estado muy es-
tigmatizadas y escondida. Tal vez
por eso hay tanto desconocimien-
to y una mala valoracién social.
El miedo ante una crisis hace que
se tenga que reforzar la atencion,
asesorar ¢ informar, que es lo que
hacemos nosotros. También in-
formamos sobre posibles efectos
adversos, ya sea por la medica-
cion o por otras comorbilidades
o déficits asociados, como ansie-
dad, depresidn o algtn trastorno
de conducta o de aprendizaje.
Pero cabe sefialar que el 70% de
los afectado de epilepsia tienen
controladas sus crisis con la me-
dicacion y hacen una vida nor-
mal. Pero aun asi lo esconden por
el estigma social que aiin existe»,
concluye Trinidad Ruiz.
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El Harddiskmuseum abre
en Valencia solo 90 minutos

Redaccion. Comienzan las se-
siones en vivo del Harddiskmu-
seum. Eventos Unicos para ex-
perimentar de primera mano
el contenido colectivo del pri-
mer museo digital itinerante.
Mediante un atractivo especta-
culo visual a modo de perfor-
mance, Soliman Lopez, media
artist creador del museo, mues-
tra las obras contenidas en este
museo de archivos de arte di-
gital Unicos.

Durante el evento se podran
visualizar obras de videoarte, fo-
tografia, arte digital, net art...
de los artistas que forman esta
pieza colectiva, asi como deter-
minadas acciones performati-
vas, la intervencion de artistas
participantes y criticos de arte
vinculados al proyecto.

Una sencilla idea... Hacer de
un disco duro, una obra colec-
tiva de arte digital y mostrarla al
mundo de una manera presen-
cial.

Una oportunidad Unica para

conocer el arte de vanguardia de
un modo muy especial y con una
estrecha vinculacion a las nue-
vas tecnologias.
El espectador podra disfrutar de
un evento unico que tras Valen-
cia, viajara a Technarte (Bilbao)
en el mes de mayo y a Sudamé-
rica (Brasil, Argentina y Vene-
zuela) en junio y julio de este
mismo afio.

Para disfrutar de este evento
unico hay que reservar entrada
en www.ticketea.com/entradas-
hardiskmuseum.com y acudir a
Las Naves de Valencia el dia 7
de abril a las 20.30 horas.

CASH VALENCIA

Un supermercado para los
profesionales y particulares

Redaccién. Situado a pocos mi-
nutos de Valencia, en la via de ser-
vicio de la carretera a Madrid
(Nacional IIT), Cash Valencia ofre-
ce al profesional y al particular
la mejor alternativa para su ces-
ta de la compra.

Su filosofia esta basada en ofre-
cer promociones durante todo el
afio -con precios imbatible- y en
una contundente apuesta por el
producto local que dia a dia cre-
ce en sus lineales.

El segmento de las bebidas es
uno de sus fuertes por su crecien-
te bodega de vinos y cavas valen-
cianos, con presencia también de
caldos de Rioja y Ribera del Due-
ro de gran calidad a buen precio,
y por su amplia oferta de cerve-
zas de importacion asi
como de refrescos y
bebidas alcoholicas de
primeras marcas. En
alimentacion destacan
los frescos, los lacteos
y los congelados asi
COMO un extenso sur-
tido de snacks, encur-
tidos y conservas. LLos
productos de drogue-
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ria y la reciente incor- . Fachada de Cash Valencia. P

poracion de menaje (sartenes,
vajillas, cristaleria y cazuelas de
barro) completan una oferta con
el mejor tandem calidad-precio.
Cash Valencia estd enfocado tan-
to al particular como al profesio-
nal de la hosteleria, pasando por
todo tipo de colectividades pues
ofrece formatos profesionales
orientados al canal horeca y for-
matos estandar para el consumi-
dor final.

Es el supermercado ideal para
las familias ya que pueden optar
a grandes formatos y ahorrar
tiempo y dinero llenando la ne-
vera y la despensa. En su web
(www.cashvalencia.es) se puede
descargar mes a mes el folleto
con las ofertas y realizar el pe-
dido online.




