Hazte asociado

Necesitamos tu apoyo y colaboracién para sequir
realizando actividades y ayudar a personas
afectadas y a su entorno, ya que ese es nuestro
principal objetivo.

La cuotade asociado de ALCE es de 60 € anuales.

Si quieres apoyar esta causa, te quieres unir a
nosotros para conocer a mas gente, participar en
nuestras actividades y muchisimas cosas mas,
hazte asociado y contribuiras a hacer mas grande
esta familia y a que sigamos adelante ayudando-
nos entre todos.

Los pasos para serasociado/a de ALCE son:
1.Rellenarlaficha deinscripcion.

2.Reenviarlafichaa:
comunicacion@alceepilepsia.org

3. Hacer el ingreso de la cuota (60 €
anuales).

Una vez realizados estos tramites recibiras
una carta de bienvenida y ya formaras parte de
estagranfamilia.

Si lo que deseas es hacer una donacién puntual,
puedes hacer una transferencia o ingreso en la
cuentadelaAsociacion.
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puede ayudarte
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¢Qué hacer ante
una crisis?

1

9

3

Manténgase
tranquiloy
calmado
mientras
asisteala
persona que
esta en crisis.

2

Afloje las prendas
que pudieran causarle
opresion (corbata,
cuellodela camisa,
cinturén...)

Retire cualquier
objeto o mueble
cercano con el que

se pudiera hacer
dano.

Coloque
algun objet
blando o
prenda
debajodesu
cabeza para
evitar que se
golpee.

4

Pongaalapersona
enelsuelojuntoa
usted con la cabeza
haciaunlado para
que la saliva pueda
salirde laboca.
No hay que

ponerle nada
enlaboca.

5Permanezcajunto

alapersonahasta
que finalice la
crisis, observando
los sintomasy el
tiempo de duracién
parainformar
posteriormente al
médico.

Llame al
serviciode
urgencias
para que
evaluen al

paciente.

iQué objetivos
tenemos?

¢Qué ofrecemos?




