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Apreciados socios y socias:

Durante este afio va a seguir colaborando con nosotros la psicologa Pilar Arocas. Por ello hemos pensado en
ofrecer una serie de talleres organizados trimestralmente.

Todos sabemos que a menudo una persona con epilepsia ha de soportar la carga de ciertos
prejuicios y tabues culturales, que atin permanecen en nuestra sociedad aumentando asi las limitaciones
objetivas de este trastorno neuroldgico.

Entre las personas con epilepsia se observa una mayor incidencia de problemas socio-
psicolégicos, debido a que las crisis pueden provocar en el individuo una disminucién en la
autoestima, aislamiento social, miedo , actitudes familiares erroneas, etc. pudiendo llegar a generar
situaciones de ansiedad y/o depresion en algiin momento de su vida.

Por todo ello es conveniente llevar una vida activa, optimista, plena, de integracion y relacion
social desechando los tabues sociales que se producen en torno a la epilepsia para conseguir una
mayor calidad de vida.

Para fomentar estas actitudes la psicologa Pilar Arocas ha pensado en organizar estos talleres
trimestrales:

1. Taller de control de estrés.
2. Taller de habilidades sociales.
3. Taller de autoestima.

Todos los que estéis interesados en participar debéis poneros en contacto con ALCE
mediante carta, teléfono o correo electronico para de este modo poder concretar fechas y horarios del
taller o talleres en los que estéis interesado en participar. La asistencia y participacion es gratuita
para todos los asociados.

Si hay un nimero suficiente de personas interesadas se podran llevar a cabo, en caso
contrario se cancelaran. Por ello es imprescindible que nos confirméis vuestro interés en participar.

Asimismo se seguira ofreciendo la atencion psicoldgica individualizada los primeros
miércoles de cada mes a partir de las 18 horas siempre con CITA PREVIA.

Saludos afectuosos.

Llanos Sdlvez, presidenta de ALCE

Valencia, 24 de Enero de 2007
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