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El silencio es el partido más seguro para aquel que desconfía de sí mismo. (La Rochefoucauld)

 SOCIEDAD

SALUD

La epilepsia causa menos absentismo 
laboral que las alergias
El perfil del paciente, según un estudio epidemiológico, es el de una 
persona de 26 años, soltero, que no fuma ni bebe

 
MADRID.- El perfil del paciente epiléptico es el de una persona de 26 años, 
soltera, que no suele fumar y apenas bebe alcohol. En este colectivo 
predominan ligeramente los varones y la mayoría reside en el medio 
urbano, según los resultados del primer estudio epidemiológico sobre la 
epilepsia desarrollado en España, denominado informe «Gaba 2000». 

Sólo el 28,4% de los 
encuestados asegura 
sentirse enfermo, 
porcentaje que aumenta 
ligeramente en los que 
aseguran que la epilepsia 
influye en su vida.  

El estudio ha demostrado 
que esta enfermedad es el 
motivo de baja laboral de 
un 8%, mientras que 
enfermedades como las 
alergias o la úlcera alcanzan 
el 10% y el 30%, 
respectivamente.  

La frecuencia de las crisis 
se ha reducido 
considerablemente gracias 
a los últimos tratamientos. Casi la mitad de los encuestados afirma no 
padecer crisis en la actualidad y el 36% afirma no tener crisis desde hace 
varios años.  

Los niveles de formación de los enfermos epilépticos son similares a los de 
la población general. El porcentaje de titulados superiores es del 4,8%, 
mientras que la media en España es del 5%.  

El estudio «Gaba 2000» fue realizado sobre 4.452 pacientes con diferentes
cuadros epilépticos y en él ha participado la Sociedad Española de 
Neurología Periátrica y la Sociedad Española de Neurofisiología Clínica.  
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